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1. Lahtisitko opiskelemaan verkossa?

Investoi itseesi

“The whole purpose of education is to turn mirrors into windows.” - Sydney J. Harris

Sanotaan, ettd opiskelu on paras investointi, jonka voi elamassaan tehda. Olen tastd samaa mielta.
Uteliaisuus, kehittyminen ja haasteiden kohtaaminen antavat meille uusia vahvuuksia, joiden avulla
elamassa parjaaminen helpottuu. Ammatillista kasvua ja tyoelamassa hyodyllisia vahvuuksia voi
saavuttaa toita tekemalld, mutta niitd voi my6s oppia kouluttautumalla. Koska luet tata opusta, olet

ehka harkitsemassa verkko-opintoja, tai jo ldhtenyt opiskelemaan. Olet paattanyt investoida itseesi.
Loistavaa!

Opiskelemaan lahteminen, tai edes sen harkitseminen, on seka jannittavaa, etta rohkeaa.
Monimuoto- ja etdopintoja harkitessasi olet jo paattanyt, etta voit olla se itseohjautuva ja
motivoitunut opiskelija, joka pystyy hallitsemaan opiskelunsa ja aikataulunsa itse. Tasta opuksesta
saat toivottavasti lisda inspiraatiota ja vinkkeja, jotka auttavat sinua valmistautumaan tuleviin

opiskeluvuosiisi.



Kertaa ja vahvista taitojasi

Kun ldhdet opiskelemaan ammattikorkeakouluun, paaset sekd syventdamaan etta paivittdamaan
ammattitaitoasi. Tydelama uudistuu jatkuvasti teknologiakehityksen, lainmuutosten ja uusien
toimintatapojen myota. Ammattitaidon yllapitaminen opiskelemalla auttaa sinua menestymaan

naissa tyoelaman muutoksissa.

Opiskelu on itsensa haastamista ja ndakokulmien I6ytamista. Myos aiemmin oppimamme asiat alkavat
vahitellen unohtua, jos tiedot eivat ajoittain tule kdyttoon, tai niita ei koskaan kerrata. Sinulla saattaa
olla monia taitoja, jotka olet kerran osannut, mutta jotka ovat jaaneet kayttamatta ja lahes

unohtuneet. Tybeldamassa nailla taidoilla on kuitenkin iso arvo.
Opintojen ohessa paaset ammattitaidon lisaksi vahvistamaan esimerkiksi:

- Oppimistaitojasi. Opiskelun ohessa l6ydat itsellesi sopivia tapoja oppia. Kun opiskelet,

jatkossakin opiskelu on helpompaa.

- Priorisointi- ja organisointikykyd, sekd ajanhallintaa. Tyon, perheen, harrastusten ja

opiskelujen yhteensovittaminen vahvistaa erityisesti naita taitoja.

- Teknistd osaamistasi. Yleisempien toimisto-ohjelmien kayttotaitosi paranevat. Eta- ja
monimuoto-opiskelujen myota kasvaa myos varmuutesi osallistua esimerkiksi erilaisiin

verkkoymparistdssa toteutettaviin kokouksiin ja webinaareihin.

- Kirjoitustaitojasi. Opit ilmaisemaan itsedsi sanallisesti, ja kirjoittamaan niin asiatekstia, kuin

vapaampaakin tekstia.

- Kommunikointitaitojasi. Kommunikointitaitoja voit opintojen jalkeenkin tarvita esimerkiksi
asiakastapaamisissa, kokouksissa tai monikulttuurisissa ymparistoissa. Kielitaitosi vahvistuu ja

ammattisanastosi laajenee.

- Tiedonkeruu- ja raportointitaitojasi. Opit kdyttdmaan asianmukaisia lahteitd ammatillisen

tiedon kerdamiseen, analysoimaan |0ytamaasi tietoa ja raportoimaan sita eteenpadin.

- Ryhmatyotaitojasi. Opit ryhmatyétaitoja ja huomioimaan muita -my0s verkkoymparistossa.



Vastuullisempi ja haastavampi tyo

Oletko terava ja ammattitaitoinen ja haluaisit paasta etenemaan urallasi? Teetké mielenkiintoista
tyota, josta todella nautit, ja olisit valmis ottamaan vastaan asiantuntija- ja johtotehtavia? Kun pohdit
missa asemassa haluaisit itsesi tydelamassa nahda 5 tai 10 vuoden p&astd, saattaa haaveissa siintda
vastuun ja haasteiden lisddntyminen. Ehkd huomaat olevasi tilanteessa, jossa uralla eteneminen

vaatisi korkeampaa, tai yksinkertaisesti vain toisenlaista koulutusta, kuin mika sinulla nyt on.

Vastuullisemmat tyot tuovat usein mukanaan mielenkiintoisia omaan persoonaan liittyvia haasteita,
jotka kasvattavat meita ihmisena. Esimerkiksi esimiestehtaviin padsemiseen sinulta luultavasti
vaaditaan ammattitaidon ja vahvan organisointikyvyn lisaksi mm. hyvia tunteiden kasittely- ja
ilmaisutaitoja. Uralla etenemisen ja ammattitaidon vahvistamisen lisaksi myos henkilokohtaisen

kasvun mahdollisuus saattaa motivoida pyrkimaan vastuullisempiin ja haastavampiin tehtaviin.

Tyonkuvan monipuolistumisen ja urakehityksen plussapuolena voit pitdd myos ansiotulojen kasvua.
Tulojen kasvu tarjoaa mahdollisuuksia tehda erilaisia valintoja elaméssa, ja saattaa myos auttaa
henkilokohtaisten tavoitteiden ja unelmien saavuttamisessa. Jos taloudellinen vakaus on sinulle
tarkeds, ja tunnet, etta se tuo turvallisuutta elamaasi, voi korkeakoulututkinto olla juuri se mita

tarvitset edetdksesi urallasi, ja hakeutuaksesi tyotehtaviin, jotka kasvattavat palkkatulojasi.

On myo6s useita ammatteja, joissa tyokenttd on vuosien aikana monipuolistunut niin paljon, etta
rautaisemmatkin tekijat haluavat paivittaa tietojaan ja hyotya opiskelun tarjoamista nakdkulmista

uralla edetessaan.

Alan vaihtaminen

Vaihtaisinko alaa? Tama ajatus saattaa monilla pyoria paassa aika ajoin, etenkin silloin, kun
tyoelamassa kay lapi raskaampia aikoja. Joskus ajatus toisella alalla tyoskentelysta kantaa

pidemmalle, ja suunnan vaihtoon syntyy todellinen vimma.

TyOelamassa ollaan yleensa vuosikymmenia. Tana aikana luultavasti seka tyo etta sinun

elamantilanteesi ehtivat muuttua useaan kertaan. Astut tydelamaan nuorena, ja kayt lapi



parisuhteeseen, perheen perustamiseen, intohimoihin ja menetyksiin liittyvia tunnekuohuja tyossa
kdynnin ohessa. Lisaksi olet tyosi puolesta mukana onnistumisissa ja epaonnistumisissa, ja kayt
tyokavereidesi kanssa lapi tyoyhteison ristiriitatilanteita ja organisaatiomuutoksia. Kaikki nama
vaikuttavat siihen, millaiseksi yhteiskunnan ja tydyhteisén jaseneksi kasvamme. Ei ole ihme, etta

myds ammatti- ja tydpaikkahaaveet muuttuvat tassa prosessissa.

Saatat huomata selailevasi tydpaikkailmoituksia, ja jaat lukemaan aina jonkun tietyn alan ilmoituksia.
"Voi kun voisin hakea tuohon tyohon!”, “Tuo kuulostaa juuri minun paikaltani!” Ajatus uuden

ammatin opiskelemisesta saattaa tuntua hyvin hauskalta ja antaa aivan uutta potkua elamaan.

Jos aika ei ole viela kypsa

Aina ei ole mahdollista |dhtea opiskelemaan.
Opintojen esteena voi olla esimerkiksi:
Ajan puute

- Tyo vie paljon aikaasi. Saatat tehda vuorotyota, ja vaihtelevista ty6ajoista palautuminen voi
syoda osa vapaa-ajastasi. Saatat myds olla yrittdja, tai muussa tyossa, jossa kausittainen

tyotuntien maara on suuri, ja vapaa-aikaa jaa vahan.

- Perheeseen liittyvat vastuut. Sinulla voi olla pienia lapsia, tai haaveita perheen lisdyksesta
|ahivuosina. Kun kotona on lapsia, on eldmassa yleensda enemman aanta ja yllattavia
keskeytyksid. Saatat myos pitdaa huolta jostakusta muusta perheenjdsenesta fyysisten tai

henkisten rajoitteiden vuoksi.

- Tarkeat harrastukset. Kalenterisi saattaa olla tdynna yhdistystapaamisia, kunnallispolitiikkaan
liittyvia vastuita, koirandyttelyja, liikkuntaharrastuksia jne. Intohimoinen suhtautuminen
rakkaisiin harrastuksiin saattaa olla esteena etenkin silloin, kun harrastus ei tue opiskeltavaa

alaa, tai sen vahentaminen opiskelujen ajaksi ei tunnu mahdolliselta.



Rahan puute

- Olet saattanut jo tehda elamasi aikana unelmiesi hankintoja, ja niita rahoittaaksesi olet
ottanut lainaa. Lainanmaksuerat ja muut kiinteat kuukausittaiset menot saattavat olla
suurena esteena opiskeluihin hakeutumiselle etenkin, jos opintojen vuoksi siirtyisit mieluiten
osa-aikaiseen ty6hon tai jaisit tukien varaan. Voisit myos opiskelujen vuoksi joutua tekemaan

muita taloudellisia ratkaisuja, kuten vahentamaan tyota josta olet saanut sivutuloja.

Etenkin ajan puutteeseen liittyvat esteet voivat nostaa huolen omasta jaksamisesta, ja mietit ehka,
hairitseeko katkonainen opiskelu oppimista, tehtavista suoriutumista tai tentteihin paneutumista.

My®ds sopivan rauhallisen opiskelupaikan 16ytyminen voi tuntua haasteelta.

On hyva punnita opiskelemaan Idhtoa realistisesti monelta kantilta. On kuitenkin pettymys, mikali
opinnot taytyy jattaa kesken esimerkiksi taloudellisten syiden vuoksi, tai omien voimavarojen
loppuessa. Itse haaveilin opiskelusta vuosia ennen kuin uskalsin lopulta tehda ratkaisuja, jotka
mahdollistivat kouluun pyrkimisen. Nykypdivan mahdollisuus hakeutua monimuoto-opintoihin, tai
suorittaa ammattikorkeakoulu kokonaan etdna, antavat mahdollisuuden opiskella tyon ohessa ja
suorittaa opintoja osin omassa tahdissa. Tama on avannut mahdollisuuden opiskelulle osalle niist3,
jotka ovat haaveensa aiemmin haudanneet. Vaikka tuntuisi siltd, ettd opiskelun aika ei ole juuri nyt,
niin on silti mahdollista tehda paatos lahtea niita kohti heti, kun elaméantilanne antaa mydden. Voit
myohemmin huomata, etta aikaa alkaakin jaada tyotilanteen muuttuessa, lasten kasvaessa tai

harrastusten muuttaessa muotoaan.

Oppimiseen liittyvat henkiset jarrut ja niista luopuminen

My6s omat asenteemme saattavat olla yllattavan suuri este opintoihin hakeutumiselle. Saatat olla
esimerkiksi vakaasti sitd mielta, etta et voi etka pysty oppimaan jotain koulutukseen sisaltyvaa osiota,

ja ndin ollen koulutukseen on turha edes hakeutua.

Kun haaveilemme opiskelusta, kaymme lapi hakuprosessia ja ehka viela opintojen edetessakin,
saattaa tulla mietittya sitd, mihin omat taidot lopulta riittavat. Onko minusta tdhan, voinko oppia,

mita jos olen kaikkein huonoin. Jokaisella on varmasti mielessa asioita, joissa koemme olevamme



todella huonoja, eika niiden opiskelu oikein innostaisi. Me arvotamme itsedimme ja omia taitojamme,

ja myos uskomme luomiimme oletuksiin silloinkin, kun niilla ei ole todellisuuspohjaa.
”Mina olen niin kdmpelo, etten oppisi ikind kutomaan sukkia, vaikka haluaisin.”

”Mina olen niin huono rahan kayttdja, etten koskaan saisi sadstettya asunnon kasirahaa, vaikka se on

minun haaveeni.”

”Minulla on aina ollut huono laskupaa, enka voi lahted opiskelemaan unelma-ammattiani, koska en

tule padsemaan lapi matematiikan kursseista.”

Itselldni on ollut muutama tallainen isompi jarru eldmassa. Suurin opiskeluun liittyva jarruni on ollut
ruotsin kieli ja sen opiskelu. Teini-idssa olisin tehnyt ihan mita tahansa muuta, kuin opiskellut ruotsia.
Seka asenteeni ettd motivaationi olivat huonot. Aina ammattikorkeakouluopintoihin asti olen
suorastaan vaalinut mielessani ajatusta siitd, ettd mina en voi oppia ruotsin kielta. Se vaan tulee
olemaan minulle mahdotonta. Kun lopulta kuitenkin paadyin opiskelemaan, ja paasin lapi myos niista
ruotsin kielen opinnoista, olin seka poyristynyt etta ihmeissani! Lahinna siitd, etta olin antanut

ajatuksen estdaad minua opiskelemasta niin pitkaan.

Mikali sina vaalit tdman kaltaisia jarruja elamassasi, niin rohkaisen sinua antamaan itsellesi
mahdollisuuden. H6ll33 jarrusta ja todista itsellesi, ettd olet vaarassa. Etenkin opiskeluista
haaveillessa, ja myos opintojen edetessd, nama jarrut saattava luoda tadysin turhia paineita ja esteita.
Mik&aan ei nosta itsetuntoa niin, kuin paastaa irti (joskus melkein elamanmittaisista) henkisista

jarruista, ja huomata ettd todellakin -sina pystyt, sina voit.



2. Koulutukseen hakeutuminen

Monimuoto- ja verkko-opintojen rakenteesta

Alempi ammattikorkeakoulututkinto on 210, 240 tai 270 opintopisteen laajuinen. Ala vaikuttaa
opintopisteiden maaraan. Esimerkiksi merikapteeniksi opiskellessa suoritetaan 270 opintopistetta,
muotoilijaksi 240 opintopistettd, ja restonomiksi 210 opintopistetta. Kaikkia aloja et kuitenkaan voi
opiskella monimuoto- tai verkko-opintoina. Opinnot koostuvat perusopinnoista, ammattiopinnoista,
vapaasti valittavista opinnoista, tyoharjoittelusta ja opinndytetyosta. Opintojen suorittaminen kestaa

keskimaarin 3,5—4,5 vuotta.

Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon voit suorittaa tyon ohessa, ja se on laajuudeltaan 60 tai 90
opintopistetta. Tutkinto vahvistaa ammattitaitoasi, ja siihen voit hakeutua, kun olet ensin suorittanut
soveltuvan alemman ammattikorkeakoulututkinnon, ja kerryttanyt sen jalkeen alan tyékokemusta

kaksi vuotta.

Kokonaan verkossa suoritettavat ammattikorkeakouluopinnot suoritetaan nimensa mukaan
etdopiskeluna tietokoneen vilityksella. Opiskelu tapahtuu koulun oppimisalustalla, josta 16ydat
kaiken opintoihisi tarvittavan tiedon, kuten oppimateriaalit ja tehtavia. Sitad kautta padset myos
suorittamaan tentteja. Luentoja ja opetusta pidetdan etukateen sovittuina aikoina. Saat selkedn
ohjeistuksen siitd, odotetaanko sinulta lasndoloa verkkoluennoilla, tai -opetuksessa. Luentoja usein
my0ds nauhoitetaan, jotta niitd padsee katsomaan oppimisalustalta myohemmin. Etdtunneille voidaan
vaatia tiettya lasndolomaaraa, mika tarkoittaa, ettd sinun on osallistuttava tunneille aktiivisesti
saadaksesi opintojakson suoritettua. Omissa opinnoissani tallaisia opintojaksoja oli ainoastaan
kielten opinnot. On ymmarrettavaa, ettd paremman kuvan kielitaidosta saadakseen opettaja haluaa

kuulla koulutuksen suorittajien puhuvan kieltda myos etatunneilla.

Monimuoto-opinnoissa verkko- ja Iahiopetus yhdistyvat. Lahiopetusta saattaa olla pari kertaa viikon,
kuukauden tai lukukauden aikana, opinnoista ja koulusta riippuen. Lahiopetuksen maaran |6ydat
yleensa koulun omilta nettisivuilta, tutkinnon esittelyosiosta. Lisdksi joitain tentteja saatetaan
suorittaa koulussa. Lahiopetusta saatetaan pyrkia jarjestdmaan iltaisin ja viikonloppuisin, jotta

tyoelaman ja opiskelun yhteensovittaminen olisi mahdollisimman saumatonta. Ennen kouluun



10

hakeutumista kannattaa varmistua siita, etta pystyt todella osallistumaan vaadituille

lahiopetusjaksoille/paiville.

Lukukaudessa suoritetaan noin 60 opintopistetta. Yksi opintopiste vastaa arviolta 27 tunnin
opiskelua. Luonnollisesti aika, jonka ihmiset kdyttavat saman asian opetteluun vaihtelee, koska
sisdistdmme asioita eri tavalla. Omat oppimistaidot saattavat olla etenkin alkuun hukassa. Alalla
vaadittavat tiedot ja taidot ovat ennen koulun alkua eri opiskelijoilla hyvin eri tasolla. On
liilketalousalan opiskelijoita, jotka ovat tehneet kirjanpitoa jo tyckseen, ja opiskelijoita, jotka eivat ole

olleet koko asian kanssa koskaan tekemisissa. Selvaa on, etta sen opiskelu vaatii heilta aivan eri ajan.

Oikean koulun loytaminen

Monimuoto- ja verkko-opintoja on tarjolla enenevissa maarin.

Koulun valintaan vaikuttavia seikkoja saattavat olla mm.

Tarjonta — Eri ammattikorkeakouluissa voit opiskella eri ammatteja. Myos

suuntautumisvaihtoehdot vaihtelevat koulujen valilla.

- Opiskelutavan mahdollisuudet — Suoritetaanko koulutus taysin etén3, vai onko kyse
monimuoto-opinnoista. Mikéli olet hakeutumassa monimuoto-opintoihin, saattaa
lahiopetuksen maara ratkaista. Lahiopetusta voi olla esimerkiksi vain lukukauden alussa,

kahdesti kuukaudessa, tai joka viikko.

- Sijainti — Kodin ja koulun valinen matka. Millaisen matkan p&aassa lahiopetus jarjestetaan,

seka omat liikkumis- ja mahdollisesti yopymismahdollisuudet.

- Mielikuva — Millainen kouluympérist6 on ja miten laadukkaana opetusta pidetdan. Laheisten

kertomat ja internetista luetut kokemukset.

- Moderni oppimisymparisto - Laitteet ja vilineet, kansainvélisyys, seka innovatiivisuuteen

kannustava ilmapiiri.
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Kannattaa miettid mita asioita omassa koulussasi arvostaisit, ja lahtea etsimaan sinulle sopivaa

koulua niilla kriteereilla.

Padsaantoisesti koulut ovat aktiivisia sosiaalisessa mediassa. Koulun omilta somesivuilta voit |0ytaa
vaikka hyvia avoimien ovien pdivilta kuvattuja esittelyvideoita. Usein nakee myds eri aloilla
opiskelevien haastatteluja, joista padset kuulemaan opinnoista ja koulusta oppilaan nakékulmasta.
Koulut osaavat panostaa PR:dan, ja vapaaehtoisten opiskelijoiden tuottamaa materiaalia |0ytyy
hienosti. Paikan paalle avoimien ovien paiville toivotaan myds runsaasti osallistujia, ja mikali tuntuu
siltd, etta nakisit koulun mielellaan ihan livena etukateen, niiden ajankohdat kannattaa merkita

kalenteriin, kun pohdit kouluvalintaa.

Kun olet I6ytanyt koulun, joka tarjoaa opiskeluja sinulle sopivalla tavalla ja alalla, saattaa olla hyva
idea etsia kasiin ihminen, joka on suorittamassa, tai suorittanut saman linjan aiemmin. Hanelta saat
kysya itsellesi tarkeitd kysymyksia opintojen kulusta. Esimerkiksi kielten opiskelussa saatetaan vaatia,
ettd olet opintojaksoa suorittaessasi sen lukukauden aikana joka viikko tiettyna iltana etayhteydella
ldsna, ja tdma saattaa muodostua 2-vuorotyo6ta tekevalle haastavaksi poissaoloprosentin kasvaessa
lilan suureksi. Taman tyyppiset haasteet on hyva ottaa pohdintaan ja ratkaistavaksi jo ennen kouluun
hakemista (tai ainakin ennen koulun alkamista, mikali joudut kdymaan esimiehesi kanssa keskusteluja

tybajoissa joustamisesta), ja valttya nain akillisilta yllatyksilta.

Hakeminen

Korkeakoulujen yhteishaku jarjestetdan seka kevaalla, etta syksylla. Jotta voit hakea
ammattikorkeakouluun sinulta vaaditaan hakukelpoisuus. Hakukelpoisuuden saat mm.
ylioppilastutkinnon tai ammattikoulun suorittamalla. Myds kansainvédlinen ylioppilastutkinto tai muu
korkeakouluopintoihin kelpoisuuden antava ulkomailla suoritettu tutkinto saattavat antaa sinulle
oikeuden hakea ammattikorkeakouluun. Samoin riittavat ja tutkintoon soveltuvat avoimessa AMK:ssa

suoritetut opinnot.

Paasykokeita voidaan jarjestaa verkossa tai koululla, koulusta ja linjasta riippuen. Padsykokeeseen
valmistautuminen kannattaa ottaa vakavasti. Oma vinkkini on, ettd mita suurempi haave
opiskelemaan paasy on, ja miten tarkedmpana sen eldmassasi ndet, sen hartaammin paasykokeeseen

kannattaa panostaa. Pdasykokeita ajatellen kannattaa muistaa erityisesti nama:
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- Tutustu padsykokeen rakenteeseen ja luettavaan materiaaliin ajoissa. Tieda mita sinulta

vaaditaan, jotta osaat lukemisessa keskittya olennaiseen.

- Mikaan ei esta aloittamasta asioiden kertaamista jo ennen hakuaikaa. Mita aikaisemmin

aloitat, sen enemman jaa aikaa kerrata.

- Jos aiemmista opiskeluista on vierahtanyt jo tovi, tai muista syista tiedat, etta esimerkiksi
matematiikassa tai englannin kielessa tulee olemaan haastetta, kannattaa tutustua tarjolla

oleviin oppimista tukeviin sovelluksiin.

- Loydat internetista tietoa aiempien vuosien paadsykokeista. Kay niita lapi nahdaksesi mika

sinua odottaa.
- Paasykokeissa muista lukea tehtdavananto hyvin, jottet vastaa asian vieresta.

- Valta lydmaésta lukkoja paélle koetilanteessa. Ald hoe mielessi taitojasi vahattelevia asioita,

kuten “en tule parjaamaan tassa”, “kaikki vaikuttavat dlykkaammilta kuin mind” tms.

Itse olen osallistunut kahteen paasykokeeseen, jotka molemmat tehtiin verkon valityksella.
Kaytdannossa paasykokeena suoritettiin koulun oppimisalustalla tutkintoon liittyva opintojakso, ja
valinta tehtiin opintojaksolta saadun pistemaaran perusteella. Opintojakson suorittamisesta sai joka
tapauksessa todistuksen, ja opiskelemaan paasseille opintojakso tulee merkityksi yhtena
opintosuorituksena. Eli aina padsykoe ei ole perinteinen paperilla ja kynalla tehtava koe, tai

yleensdkaan paikan paalla tehtava.

Jos et paase sisdlle

Kaikki eivat paase sisdlle ensimmaisella yritykselld. Mikali sinua ei juuri nyt valittu, tarkeinta on, ettet
ota asiaa henkilokohtaisesti. Valintakokeet ovat kuitenkin hyva kokemus, vaikket saisikaan
lapipadsyyn vaadittavia pisteitd. Kokeet antavat mahdollisuuden huomata konkreettisesti alueet,

joissa sinulla on viela parantamisen varaa. Toiseen kertaan ldhdet vahvempana ja varmempana.

Tulosten mukana saat mahdollisesti tiedon myds siitd, milla varasijalla olet. Varasijalla ovat
jarjestyksessa ne, keita ei suoraan ole kouluun valittu. On hyvin mahdollista paasta kouluun viela

varasijaltakin. Tama riippuu pitkalti koulutuksen suosiosta. Jos koulutus on hyvin suosittu, saattavat
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kaikki valitut ottaa opiskelupaikan vastaan. Jos lapipadsseissa on tulevia opiskelijoita, joiden
ykkosvaihtoehtona on ollut joku toinen koulu tai suuntautumisala, ja he tulevat valituksi myos sinne,

nousee varasijoilla olevia opiskelupaikoille.

Me kasittelemme pettymyksia eri tavoin. Opiskelemaan padseminen saattaa muuttaa eldaman kulkua
hyvin paljon, ja maarittda monia meille tarkeita asioita tulevaisuudessa. Siksi siihen asetetaan suuria
odotuksia. Valttydksesi ylivoimaisen raskaalta pettymykseltd kannattaa jo hakuvaiheessa pitaa
realiteetit mielessa. Valintakokeeseen varautuminen kasvattaa huomattavasti mahdollisuuksiasi
paastd opiskelemaan. Saatat huomata olevasi tilanteessa, jossa sadoista hakijoista sisalle pdasee 30.
Varaudu tahan. Tee suunnitelma myos sen varalta, ettd et ensimmaisella kerralla onnistu. Paata, etta

jos kaadut, nouset myds ylos.

Ennen ammattikorkeakouluun hakeutumista mina valitsin kaksi kiinnostavaa monimuoto-opetusta
tarjoavaa koulua, joista toisessa hakuaika oli kevaalla, ja toiseen mahdollisuus pyrkia syksylla. Paatin
hakea kolme kertaa, puolen vuoden vélein, ja jos en paasisi sisdlle pitdisin ainakin tauon, jonka aikana
voisin pohtia paremmin alavalintaa, sekd omia valmiuksiani. Selkead aikataulu ja tavoitteet motivoivat
minua lukemaan. Ne auttoivat ymmartdmaan, etta opiskelupaikan eteen on tehtava toita, ja jos en
tee to6ita kunnolla heti ensimmaiselld kerralla, hukkaan omaa aikaani, ja se on edessa joka

tapauksessa myéhemmin.

3. Kun paaset opiskelemaan

Mita opintoihin tarvitaan?

Lapsena alkavaan lukukauteen valmistauduttiin uuden penaalin, repun ja kirjoitustarvikkeiden
kanssa. Nain aikuisenakin, kun olet vihdoin haaveissasi kiinni ja opinnot ovat alkamassa, on
lukukauteen valmistauduttava muutamilla tarkeilla valineilld. Kun suoritat edes osan opinnoistasi

verkossa, opiskelun starter pack pitaa kirjoitustarvikkeiden, penaalin ja laukun lisaksi sisallaan:
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- Tietokoneen/lappéarin. Verkko-opintojen ehdoton must. Koneella pitida pystya pysymaan
mukana etdtunneilla, sen pitdisi jaksaa pyorittaa videoita ja sinne taytyy voida tallettaa

paljon opiskelumateriaalia. Tarvitset myds kamerayhteyden.

- Toimiva ja luotettava verkkoyhteys. Sinun on voitava luottaa siihen, etta opiskelusi ei

hairiinny huonon verkkoyhteyden vuoksi.

- Kuulokkeet ja mikrofoni. Erittdin hyva lisa, mikali osallistut luennoille hiukkaakaan halyisessa

ymparistossa. Myos keskusteluihin osallistuminen onnistuu paremmin.

- Mahdollisuus tulostamiseen. Vaikka materiaali on verkossa ja naytolta luettavissa, ei ole

pahitteeksi saada sitd myos tulostettua paperille.

- Kalenteri. Ei ole valia kaytatko perinteisempaa paperikalenteria, tai esimerkiksi puhelimesi
kalenteria, kunhan kirjaat alusta asti lahipaivat, verkkotapaamiset ja tehtadvien palautuspaivat

ylGs.

Al3 hitdile, asiat kdydaan kylla lapi

Ensimmainen koulupdiva! Jannittava paiva, ei se ikaa katso. Viimeisistd opinnoista saattaa olla jo
reilustikin aikaa, etka valttamatta ole osallistunut verkko-opintoihin koskaan ennen. Koulu on uusi ja
tavat ovat uusia. Monimuoto- ja verkko-opinnot alkavat usein joko yhteisella Iahipaivalla, tai verkossa

pidettavalla aloituspaivalla.

Opintojen alussa saat tunnukset koulun omaan oppimisalustaan, josta I6ytyvat mm. opettajien
opintojaksolle varaamat materiaalit, tehtdvat ja tentit. Opintojen alussa oppimisalusta saattaa
vaikuttaa sekavalta tai hankalalta kayttaa, mutta sita ei kannata sdikdahtaa. Koko luokallinen uusia
kayttdjia tuntee aivan samoin. Oppimisalustan lisaksi sinun on mahdollisesti kirjauduttava sisdlle
myd&s muihin opiskelijoille tarkoitettuihin sivustoihin, ja opittava kdyttamaan esimerkiksi koulun
verkkokirjastoa. Kaikkeen kuitenkin opastetaan selkedsti ja opettaja kulkee sinun rinnallasi koko ajan

aivan samoin, kuin tavallisessa paivaopetuksessakin.

Kun olet koulusta saanut hyvan alkusysayksen, voit kotona rauhassa kerrata oppimiasi, ja harjoitella.
Toisille jannittavimmat hetket alkavat kotona silloin, kun on osallistuttava luennolle tai

etdopetukseen ensimmaisen kerran verkkoyhteyden valityksella. Voi olla hyva ajatus pitda pieni
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leikkimielinen verkkopalaveri, vaikka jonkun ldheisen kanssa, jos haluat testata kuulokkeiden,
mikrofonin ja itsesi toimintakykya ennen varsinaista koulun etatuntia. Toiset meista kayttavat
etayhteytta jatkuvasti esimerkiksi tyossdan, ja ovat videoyhteyden padssa kuin fiinit kalat vedessa.
Koulun kayttama verkkoalusta on kuitenkin monelle vieras ja on hyvin tavallista, etta opettaja joutuu
muistuttamaan mikrofonin ja kameran sulkemisesta tai avaamisesta, daanien kanssa voi olla haastetta
tai chattitoimintoa ei 16ydy. Opettajat kayvat kaikki nama ongelmat joka vuosi lapi uusien oppilaiden

kanssa, ja heillda on osaamista ja jaksamista opastaa asioita uudestaan ja uudestaan.

Voit tehda koulussa menestymisesta itsellesi helpompaa uteliaalla ja avoimella asenteella. Kun pyrit
heti alussa sisdistamaan oppimisessa kaytettavat sivustot ja alustat kunnolla, helpottuu esimerkiksi
tiedonhaku selvasti. Tutki oppimisalustoja ja etsi kirjaston sivuilta mielenkiintoisia e-kirjoja. Muistele
mista 18ydat lukujarjestyksen ja opintojaksojen opetussuunnitelmat. Ald pelkda avata mikrofonia vain
tervehtidksesi muita tunnin alussa, tai sanoaksesi kiitos, kun tunti loppuu. Ennen kaikkea muista, etta
olet koulussa oppiaksesi ja opettajat opettaakseen, joten dld hapea kysya lisdohjeita, jos putoat

karryilta.

Opettajan merkitys opiskelussa

Siita huolimatta, ettda monimuoto- ja etdopinnoissa yhteytesi opettajaan saattaa jaada etdiseksi, tulet

huomaamaan, ettd opettajien merkitys on varsin suuri. Merkitys korostuu erityisesti, kun mietitaan

- Opettajan kokemusta verkko-opintojen parissa. Verkossa opettaminen vaatii opettajalta
paljon sellaista osaamista, jota luokkaopetuksessa ei tarvita. Myds muuttujia on enemman,
kun opetuksessa on mukana teknologiaa ja kasvotonta keskustelua. Kurssien laadussa nakyy
niihin kdytetyn ajan ja kokemuksen lisaksi helposti myds se, miten koulu on esimerkiksi
koulutuksella ja tietotaidon jakamisella valmistanut uutta verkko-opettajaa tulevaan tyttavan

muutokseen.

- Opettajan kykyja organisoida verkkokursseja ja hallita opintojakson etenemista. Tarkeaksi
muodostuvat esimerkiksi se, miten selkedsti tehtdvien kuvaukset on kirjoitettu, miten
ajantasaisia linkkeja opiskelumateriaali sisdltda, seka miten nopeasti ja tyhjentdvasti opettaja
reagoi ja vastaa oppilaiden opintojaksoa koskeviin kysymyksiin. Tama on erityisen tarpeellista

kaikille, joilla on opintojen lisdksi eldmassa muitakin saanndllisesti aikaa vaativia asioita,
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kuten esimerkiksi kokopdivdinen tyo tai perhevastuita kotona. Haluat paasta opiskelemaan
silloin kun sinulla on sopivasti varattuna siihen aikaa, etkd halua joutua odottamaan
kohtuuttoman pitkdan paastaksesi etenemaan opinnoissa. Opettajan selkeys ja
jarjestelmallisyys auttavat sinua keskittymaan olennaiseen ja mahdollistavat sen, etta voit

todella edeta opinnoissasi omaan tahtiisi.

- Osaako opettaja ilmaista opetettavan asian ymmarrettavasti ja selkeasti hyvien esimerkkien
kera. Esimerkit ja asioiden yksinkertaistaminen ovat hyvin tarkeitd esimerkiksi silloin, kun
opettaja sisallyttdd materiaaleihin tekemidaan opetusvideoita, joita katsoessa ei
kommunikointiin ja lisakysymyksiin ole mahdollisuutta. Opettajankin kannalta tama on
haastavaa. Luokkahuoneessa kasvokkain tapahtuvan opetustilanteen ohessa opettaja saattaa
todeta, ettd “monien ilmeistda huomaan nyt, ettette ymmartanyt tata asiaa.” Ja han voi kysya
missd kohtaa pudottiin karryilta, ja selittda asiaa ymmarrettdvammin erilaisin esimerkein.
Myds mahdollisuus perinteiseen taululle asian auki piirtdmiseen on luokkatiloissa tapahtuvan
opetuksen plussapuolia. Virtuaalisesti opetusvideoilla katsojan reaktioiden nakeminen jaa
pois. Mikali joku asia jaa hamaraksi, ja toivoisit avaamista enemman, muista aina kysya asiaa
oppimisalustalla. Luultavasti asia jdi epaselvaksi myos joillekin muille osallistujille. Opettajat
ottavat enemman kuin mielelldan palautetta vastaan siita, miten opetusmateriaalia voisi

parantaa.

- Miten opettaja onnistuu motivoimaan ja kannustamaan oppilaita. Asiastaan kiinnostuneen ja
innostuneen opettajan tyotd on mielettdman hieno kuunnella. Yleensa innostumiseen
yhdistyy halu saada myds opiskelijat nakemaan asian erityisyys. Nama opettajat tuntuvan
todella haluavan ettd menestyt. Ei ole valid mistd opintojaksosta puhutaan, kun opettaja

suhtautuu alaansa intohimolla, jaa jaksosta hyva mieli pitkaksi aikaa.

Itse olen kokenut tydlaimmiksi opintojaksot, joihin ei ole sisdllytetty mitdan opettajan itse
danittdamaa/videoimaa materiaalia, vaan kaikki opiskelumateriaali on luentodioina, tiedostoina,
linkkeina nettisivuille ja oppikirjalistana. Vield jos opintojakso ei sisalla yhtdaan etdluentoakaan, jaa
opettaja taysin persoonattomaksi ja etdiseksi. Adnen kuulemisella on yllattivan suuri merkitys.
Arvostan hyvin korkealle opettajien videoilla ja luennoilla antamia kommentteja ja eldavan elaman
esimerkkeja opetettavasta aiheesta. Myos sanojen painottamisesta, danen kaytosta ja esimerkiksi eri
kasitteiden lapikdaymiseen jaetusta ajasta saa kuvan siitd, mita asioita opettaja pitaa erityisen
tarkeana. Paras verkko-opettaja, joka minulla on ollut, opetti minulle kirjanpitoa. Aihe oli uusi ja

pelottava, mutta kurssi niin pieniksi ja helposti nieltaviksi paloiksi pureskeltu, ettda oppiminen oli



17

helppoa, eika kyydistd pudonnut kertaakaan (Kiitos Milka!). Omissa opinnoissani valtaosa opettajista
on valmistanut kursseille videomateriaalia, ja olen siitd hyvin kiitollinen. Koen jostain syysta, ettd kun
opettaja tekee materiaalia, jossa hanen danensa kuuluu ja mahdollisesti jopa kuvansa nakyy, niin
opettajaa on helpompi ldhestya opintojakson aikana, mikali tuntee tarvitsevansa tukea

opintojaksoon liittyen.

Aikuisena opiskelun yksi hienoista puolista on se, ettad opettajat suhtautuvat sinuun kuin aikuiseen.
Tama tarkoittaa sitd, ettd elamankokemustasi arvostetaan ja sen tuoman kokemuksen toivotaan
antavan jotain myds kanssaopiskelijoille. Sinua kuunnellaan, elamantilannettasi arvostetaan ja
kommunikoinnin odotetaan olevan molemmin puolin kunnioittavaa. Korkeakoulussa opettaja on
parhaimmillaan kanssakulkija, joka oppii myds sinulta. Siihen sisaltyy my6s oletus siita, etta
kayttaydyt kuin aikuinen, kunnioitat koulua ja opettajiasi, tulet ajoissa, teet tehtavat sovitusti ilman

muistuttelua ja ilmoitat mikali sinulla on opiskeluun liittyvia ongelmia.

Vaikka verkko-opintoja on jo paljon tarjolla, saattaa ainakin osa sinun tulevista opettajistasi olla uusia
verkko-opettajia. Kannattaa muistaa, etta verkossa opettaminen poikkeaa paljon luokkaopetuksesta,
eikd uuden edessa oleva opettajakaan ole mukavuusalueellaan. Taman vuoksi rakentavalla

palautteella voit auttaa osaltasi rakentamaan tulevaisuudessa entistd laadukkaampaa opetusta.

Opiskelukaverit

Monimuoto- ja etdopinnoissa samalla luokalla opiskelevat ihmiset saattavat jaada sinulle melko
vieraiksi. Voi olla, ettd tapaatte vain harvoina lahiopetuspaivina ja virtuaalisesti ryhmatehtavien
yhteydessa. Kaikkien kanssa et ehkad padse tekemaan niita ryhmatehtavidakaan. Opiskeluvuodet ovat
kuitenkin hyvaa aikaa luoda vahvaa ammatillista verkostoa, josta saattaa olla sinulle hyotya

my&hemmin tydeldmassa.

Sinulla on opintojen aikana loistava mahdollisuus kuulla kokemuksia tydeldamasta ihmisilta, jotka

tyoskentelevat samalla alalla kuin sind, mutta mahdollisesti toisentyyppisessa tyotehtavassa. Nama
ihmiset nakevat ja kokevat alan toisella tavalla, ja ovat ehka tottuneet tekemaan toita taysin toisen
tyyppisessa yrityksessa, kuin missa sina tyoskentelet. Keskustelut opiskelukavereiden kanssa voivat

antaa sinulle aivan erityisia nakékulmia omaan tyéelamaasi.
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Erityisesti ryhmatehtdvien kohdalla saattaa olla hienoa kayttaa hyvaksi mahdollisuus opiskella eri
ihmisten kanssa, sen sijaan, etta turvaudut aina samoihin ihmisiin kaikissa niissa tehtavissa, joissa

saatte itse valita ryhmanne.

Ei ole pahitteeksi kysya ryhmatehtavien lomassa muilta opiskelijoilta mitd kuuluu, tai miten opinnot
sujuvat, ja koittaa saada yhteyksia luotua etdisyydesta huolimatta. Myds oman opiskelijaryhman
luominen sosiaaliseen mediaan, tai WhatsApp ryhma kysymyksille, keskustelulle ja tiedottamiseen,
voi olla hyva ajatus. Itse haaveilin opiskelujen aikana virtuaalisesta opiskeluryhmastakin, jossa voisi
esimerkiksi pari kertaa kuussa keskustella samoilla kursseilla kdyvien kanssa meneilldan olevista
opinnoista, kuulla muiden opiskeluhaasteista ja onnistumisista, seka jakaa vaikka oppimateriaali- ja
tiedonhakuvinkkeja. Jokainen luokka luo oman ryhmahenkensa, ja se voi olla lammin,
verkostoitumiseen panostava ja keskusteleva myds silloin, kun opintomuodon vuoksi paastaan

nakemaan harvoin.

Opiskelutila

Opitko sina parhaiten, kun istut halyisessa kahvilassa kuulokkeet paassa, vai kotona hiljaisuuden
vallitessa? Haluatko lukea sakkituolin uumenissa, vai jarjestyksessa olevan kirjoituspoydan adressa?
Kun olet opiskelujesi herra, saat itse pdaattda missa ja miten opiskelet. Tahan oikeuteen kannattaa
suhtautua vakavasti. Pyri kuuntelemaan itsedsi, ja suosi opiskeluymparistod, jossa pystyt
keskittymaan parhaiten. Olemme oppimistavoiltamme hyvin erilaisia, ja mahdollisuudet oman
opiskeluympdristdn valintaan vaihtelevat. Sinulla saattaa olla kotonasi huone, johon voit sulkeutua ja
tietda, ettd sinua ei hairita. Suuren perheen ja etenkin pienten lasten vanhemmalla saattaa taas olla
aivan eri tilanne. Opiskelutila on sinulle joka tapauksessa tarkea opiskeluvuosinasi. Se vaikuttaa mm.

opiskelujen vaatimaan aikaan, lukemasi sisdistamiseen ja siihen milla tavalla tuotat tekstia.

Monet meista keskittyvat varmasti parhaiten, kun hairidtekijat ovat minimissa. Parasta olisi |0ytaa
opiskelua varten pyhitetty paikka, jossa voit sulkea pois muun, ja antaa kaiken huomiosi kouluasioille.
Keskeytykset vaikeuttavat asioiden sisdistamista ja muistamista, ja pakottavat sinut kdyttamaan
enemman aikaa opiskelusta suoriutumiseen. Esimerkiksi paikallinen kirjasto voi tarjota opiskeluun

hiljaista tilaa, jossa voit kdyda kertaamassa oppimaasi ennen tenttia.
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Kun opiskelet

Suosi hiljaisuutta. Pyri siihen, etta opiskelutilasi on hiljainen tai kayta vaikka
vastamelukuulokkeita. Jos tunnet, etta keskityt paremmin musiikin soidessa taustalla suosi

musiikkia, jossa ei ole sanoja, jotka vievat huomiosi.

- Mieti ergonomiaa. Vietat paljon aikaa opiskelujen parissa, joten on tarkea kiinnittaa

huomiota asentoon. Kunnon valaistus on myos tarked ja sadstaa silmiasi.

- Muista tauot! Tama on hyvin tarkeda. Vartalosi tarvitsee taukojumppaa, silmat ja aivot lepoa.
Jaksat ja opit paremmin, kun muistat nousta saannéllisesti ylos ja tehda jotain tdysin muuta.

Tuntiin on hyva sisallyttaa vartin tauko.

Hiljenna puhelin, dlaka kayta taukoja pelaamiseen tai somen selaamiseen.

Vaikka sinulla olisi ihanteellinen tila opiskeluille, niin joskus maiseman vaihdos voi myos tehda hyvaa.
Kun ilmat sallivat, voi tehda hyvaa nauttia piknik ruusupuskan juurella samalla, kun kuuntelet
luentoa. Jos vaan pystyt keskittymaan muualla kuin omassa opiskelutilassasi, kannatan ehdottomasti
satunnaista vaihtelua. Itse olen ollut luennolla piknikilld, kasvihuoneessa ja auton kyydissa. On

vapauttavaa pystya opiskelemaan missa vain.
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4. Loista opiskeluissa!

Sisdista opintojen sisalto

Opetussuunnitelmasta l0ydat kaiken mita opintojesi aikana tulet oppimaan, ja toisaalta mitka
opintojaksot sinun tulee suorittaa valmistuaksesi. Opintojaksoselosteet avaavat opintojaksojen
sisaltoa. Siita 16ytyvat opintojakson tavoitteet ja vaatimukset, seka opettajasta riippuen esimerkiksi
suositeltavaa kirjallisuutta, arvion ajankdytosta ja arviointikriteerit. On hyva sisdistda mita kaikkea
opinnot pitavat sisallan, jotta voit keskittyd olennaiseen ja pitda itsesi avoinna informaatiolle, joka

tukee oppimistasi. Kun tiedat mihin asioihin fokus on hyva kohdistaa niin:
Havainnoi arjessa, tee muistiinpanoja ja sisdista.

Opiskelujen alusta asti on hyva lukea alan uutisia, seurata nettikirjoittelua ja kuunnella ihmisia, jotka
tyoskentelevat alalla eri tehtavissa. Erityisesti silloin, jos lahdet opiskelemaan itsellesi vierasta alaa.
Poimi asioita ja huomioita, oivalla ja kiinnostu. Kun térmaat erityisen mielenkiintoiseen aiheeseen,
saattaa olla hyva kirjoittaa ylos mita luit tai kuulit, ja omat havaintosi tai mieleen jadneet kysymykset
asiasta. Vaikka aihe ei olisikaan opinnoissasi vield ajankohtainen, niin saatat poimia mukaasi tietoa,
joka auttaa sinua hahmottamaan kokonaisuutta ja syventamaan oppimaasi myohemmassa vaiheessa.
Ei valttamatta ole tarkoituksen mukaista paneutua tulevaisuudessa opiskeltavaan opintojaksoon
kovin aikaisin, vaan on parempi pitda syvempi fokus oppijaksossa, jota parhaillaan kaydaan lapi.

Uutisten ja keskustelujen seuraaminen saattaa olla kuitenkin hyvin opettavaa ja kiinnostavaa.

Itse 1dhdin aikanaan opiskelemaan ammattikorkeakouluun monimuotona itselleni taysin vierasta
alaa. Liityin sosiaalisen median alustoilla ryhmiin, joissa keskusteltiin alan asioista, ja seurasin
aiheesta kirjoittavia ihmisia. Osa kirjoituksista oli minulle alkuun tayttd hepreaa, mukana vilisi taysin
vieraita sanoja ja kasitteita, ja kieli tuntui todella vaikealta. Oli upea tunne, kun huomasi hiljalleen
vaikeidenkin aiheiden alkavan avautua. Keskusteluista l6ysin paljon tosielaméan esimerkkeja ja ne
avasivat ja helpottivat huomattavasti ammattikentdn kokonaisuuden hahmottamista. Tyokentalla
arjessa vastaan tulevia ongelmia ja eri ndkdkulmia ja ratkaisuja oli mielenkiintoista lukea. Myos
ajankohtaiset laki- ja sédannésmuutokset olivat usein keskusteluissa kdytannonldheisesti avattuna,
seka niihin liittyvat uutiset jaettu ja ndin |0ydettavissa helposti. Kannattaa pyrkia seuraamaan myos
haluamallasi vieraalla kielella kaytavia keskusteluja, ja ottaa ammattisanastoa ja ammattikielta

haltuun.
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Miten sina opit parhaiten?

Lahiopetuksen ja verkko-opetuksen lisdaksi joudut kdymaan materiaalia paljon lapi yksin. Oletko
ajatellut, miten sina opit asioita parhaiten? Teetkd muistiinpanoja, kayttaisitké muistitekniikoita tai
haluatko piirtaa tai rakentaa kdytannon esimerkin? Itsellesi sopivan opiskelutavan I6ytaminen, seka
omien vahvuuksien ja heikkouksien huomioiminen, auttavat sinua sisdistamaan lukemaasi ja
vahentdvat opiskelujen taakkaa. Tehokkaiden opiskelutaitojen 16ytaminen saattaa vieda hetken,

mutta onnistut siina kylla. Kuuntele itsedasi.

Koska luettavaa saattaa olla paljon, kannattaa heti alussa miettia, luetko tekstia mieluiten paperista
vai ndytolta. Vai sopivatko molemmat sinulle yhta hyvin? Padasiassa opintojaksoilla tarvittavat kirjat
saa lainattua koulun kirjastosta tai opiskelijatunnuksilla e-kirjana. Mikali olet toissa ja tyosi sisaltaa
nayttopaatetyoskentelyd, tai silmasi muuten vasyvat helposti, saattaa kirjasta lukeminen olla sinulle
mieluisampi vaihtoehto. Itse haluan pitaa kirjaa tai tulosteita kddessani, ja varsinkin aikoina, jolloin
lukemista on enemman, silmani vasyvat helposti. Olen itse opiskellessani tulostanut kaikki tiedostot
ja artikkelit, joita opintojakson materiaaleissa on, vahentdakseni naytolta lukemista. Mikali tykkaat
enemman kirjoista etka kay koulussa juurikaan, oppikirjat saattavat 16ytya lahikirjastostakin. Jonot

tosin saattavat olla pitkat, etenkin kirjojen uusimpiin painoksiin.

Oletko koskaan miettinyt mihin aikaan sind opit parhaiten? Onko sinun helpompi keskittya ja sisaistaa
asioita aamulla herattyasi, paivalla, vai illalla. Itse olen huomannut, etta sisdistadn asioita
huomattavasti paremmin, kun luen aamulla herdamisen jalkeen. Jos sina olet samanlainen, ota hyoty
irti vapaista aamuistasi. Ei kannata paneutua vakisin lukemiseen silloin, kun aivot kdyvat muutenkin
ylikierroksilla, tai olet todella vasynyt. Kun opiskelet tasaisesti ja suunnitelmallisesti valtat tilanteen,

jossa sinun on pakko lukea silloinkin, kun tiedat ettet sisdista asioita kovin hyvin.

Opintojaksojen suorittaminen

Opintojakso suoritetaan koulun oppimisalustalla. Saat tiedon siitd, miten paaset sisalle
ilmoittautumallesi kurssille. Opettaja voi esimerkiksi lisdta sinut opintojaksolle, ja se ilmestyy

suoritettaviin opintojaksoihisi, tai voit saada virtuaalisen avaimen, jolla paaset kurssille sisdan.



22

Opintojakson pohjalta |6ydat opettajan tiedot, aikataulut, materiaalit, linkit, tehtavat, tentit jne. Eli
kaiken, mita opintojakson suorittamiseen tarvitaan. Opettajasta riippuen opintojaksot on rakennettu
eri tavoin. Kaikki materiaali saattaa olla heti tarjolla, tai materiaali saattaa aueta sitd mukaan, kuin
etenet. Mikali paaset kirjautumaan pohjalle ennen opintojakson alkamista ja se on vield melko tyhjan
ndakoinen, niin ei kannata huolestua. Opettaja saattaa klikata materiaalin nakyviin vasta sitten, kun

jakso virallisesti alkaa.

Tehtavissa on yleensa viimeinen palautusajankohta, josta on pidettava kiinni. Tehtavilla seurataan
oppilaiden etenemista ja varmistetaan oppiminen. Tehtdvat saattavat olla esimerkiksi essee- tai
monivalintatehtavia. Aikarajaa saatetaan kayttaa tehtavien suorittamisessa. Omalla kohdallani
tallaisia tehtdvia ovat olleet esimerkiksi opintojaksolla tietyn aiheen ldpikdaymisen jalkeen
suoritettavat monivalintatehtavat, joihin vastaamalla pdasee etenemaan kurssilla eteenpain. Nailla

tehtavilla varmistetaan se, ettd alueeseen liittyvat asiat on sisdistetty.

Opintojaksot sisdltdavat usein myods tentin. Tenteissd on usein aikaraja, joka takaa sen, etta asiat on
opiskeltu etukateen. Aikarajalla tarkoitetaan sitd, etta kun avaat tentin, sinulla on ennalta maaritelty
aika, esimerkiksi kaksi tuntia, jonka sisalla tentti on suoritettava. Tentti sulkeutuu automaattisesti,

kun aika on umpeutunut.

Haastavien opintojaksojen opiskelusta

Mainitsinkin jo aiemmin, etta yksi omista henkisista opiskelujarruistani on ollut ruotsin kielen
opettelu. Kaunistelematta sanottuna olin kauhuissani ilmoittautuessani ruotsin kurssille. Olin siina
huono nuoruudessa, enkad ole joutunut kayttamaan sitd aikuisena. En myods ole koskaan ollut
erityinen ruotsinkielisten televisio-ohjelmien fani, jotta olisin edes jollain tavalla altistunut kielelle, ja
tottunut kuulemaan sita. Jouduin paneutumaan kieleen aivan perusasioista ldhtien, ja kdyttamaan
luoviakin keinoja oppiakseni. Tiesin, ettd minun on otettava jaredt aseet kdyttoon, ja aloitin
treenaamisen heti kun sain tiedon opiskelupaikasta. Katsoin lempisarjojani ruotsiteksteilla aina kun
minulla oli aikaa. Esimerkiksi Bones ja Rillit huurussa -kaudet tuli katsottua alusta loppuun. Jaksot
olivat minulle tuttuja, ja englannin kieli sujuu, joten tekstin seuraaminen ei ollut niin vaikeaa kuin

alkuun kuvittelin. Myds YouTuben videoista oli paljon apua.
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Kun ruotsin opinnot varsinaisesti alkoivat, kirjoitin yl6s lapuille oppimiani alaan liittyvia lauseita.
Teippasin niitd kotona paikkoihin, jossa ne osuivat silmiini sdannéllisesti. Kdansin lauseet mielessani
suomen kielelle aina ohi kulkiessani. Kun lause oli jo hyvin muistissa, vaihdoin tilalle saman lauseen
suomen kielella, ja kddnsin sen mielessani ruotsin kielelle. Jadkaapin ovessa luki teksti ”
beskattningen grundar sig pa bokféringen”, eli “verotus perustuu kirjanpitoon”. Kun hoin tata
lausetta aikani joka kerta jadkaapilla kdydessani, ensin kddantaen suomeksi, ja sitten suomesta
ruotsiksi, jai se melko hyvin mieleen. Tehtavia tehdessa ja tentissa, kun tarvitsin verotus tai kirjanpito
sanoja, tai lausetta, joka kertoo jonkun asian perustuvan toiseen, muistan paikan missa lause on

ollut, sekd sen milta lause on nayttanyt.

Olen myd6s esimerkiksi kuunnellut verotusta kasittelevid podcasteja marjoja poimiessani. Mikali
sinulla on mielikuvitusta, ei mikdan esta sinua piirtdmasta hullunkurista kuvaa, riimittelemasta
lastenlorua, sanoittamasta laulua tai rakentamasta tikuista muistipalatsia opittavasta asiasta.
Heittdydy luovaksi ja tee opiskelusta niin sanallista tai/ja visuaalista, ettd haastavasti hahmotettava
aihe taatusti jaa mieleesi. Voit myos yksinkertaistaa monimutkaisen asian perusteisiinsa niin, etta
mietit, miten selittdisit asian ymmarrettavasti ihmiselle, joka ei tunne aihetta lainkaan. Tai jopa miten
selittdisit kasiteltavan asian lapselle. Siis mika on rautalankaversio aiheesta, jota opettelet. Tama
perusta jaa mieleesi helpommin, ja sen paalle on yksinkertaisempi lisdta yksityiskohtia. Joskus

haastavien kokonaisuuksien haltuunotto vaatii aiheen tuomista arkeen luovilla tavoilla.

Loista ryhmatoissa

Jos olet aktiivinen harrastusryhmassasi, tai tydelamassa toimit tiimissa, saattaa sinulla olla hyva
kasitys siitd, millaisia luonteenpiirteitd sinusta tulee esille ryhmatyotilanteessa. Saatat olla vetaytyja,
joka antaa aktiivisesti puhuvien paattda, omista mielipiteista tai asiaan liittyvastd ammattitaidosta
huolimatta. Tai saatat olla se aktiivisesti puhuva, joka ei huomaa ottaa hiljaisempia huomioon
innostuessaan (mina olen téllainen). Saatat my6s provosoitua helposti, vieda vdasyneena
kiukkuasenteen kommunikointitilanteeseen, tai hermostua ja alkaa hoputtaa ratkaisun 16ytymista,

kun keskustelut venyvat. Monilla meista on ryhmatyotaidoissa kehittdamisen varaa.
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Jo aiemmin kirjoitin opiskelukavereiden merkityksesta, ja ammatillisen verkoston luomisen
haasteista. Ryhmataoilla on suuri merkitys, mikali haluat jaada opiskelukavereidesi mieleen. Niiden

ohessa sinulla on mahdollisuus tehda positiivinen vaikutus muihin.

Kaikki eivat pida yhdessa tehtavista projekteista, koska ne vaativat lisda suunnittelua ja
aikatauluttamista - ja ndissa suunnitelmissa tdytyy omien ja perheen menojen lisdksi ottaa huomioon
monen muunkin aikataulut. Mielessa saattaa olla myds huoli siitd, miten muu ryhma suoriutuu, ja
laskeeko oma arvosanasi, jos toiset hutiloivat tehtdvastd oman osansa. Tata huolta helpottamassa on
ryhmatyotehtavien lopussa yleensa annettava itsearviointi, jossa saat tuoda esille omaa panostasi

tehtavaan, ja arvioida suoriutumistasi.

Etdpalaverit muokkaavat ryhméatyéhon liittyvien kohtaamisten luonnetta. Jokainen on kotonaan
omien hairididensa keskelld, ja mahdollisesti ihmisista kuuluu vain dani, eivatka kamerat ole paalla.
Vitsikkaita tarinoita ja sattumuksia kuulee tapahtuneen etdpalavereissa, joissa kameroja on pidetty
paalla — ettei sekaan valttamatta ole huono idea! Tapaaminen ja ihmiset saavat luonnetta ja saattavat

jaada muistiin paremmin, kun niihin liittyy myos henkilokohtaisempaa kuvaa.

Kun opintojaksosi sisdltdad ryhmassa tehtdvan osion, saat siita parhaan hyodyn, kun;

- Valitset ryhmasi viisaasti. Mikali ryhmdjakoa ei valmiiksi tehda, saatte paattaa omat
ryhméanne. Kun sinulla alkaa olla kokemusta ryhmatehtavistd, voit tuntea halua hakeutua
yhteen samojen, aiemmin ahkeriksi tietdmiesi ihmisten kanssa. Uusien ihmisten
kohtaaminen saattaa kuitenkin antaa paljon, eikd vakiokokoonpano aina kannata. Opit paljon
enemman ryhmassa toimimisesta ja pdaset luultavasti olemaan ryhman sisalla

vaihtelevimmissa rooleissa, kun ihmiset vaihtuvat.

- Kiinnitat huomiosi siihen milla danellad ja miten asiat ilmaiset. Ihmiset, joiden kanssa
kommunikoit, eivat nae sinun ilmeitasi eivatka eleitasi. Vaikka kamerayhteys olisi paalla, ei
vastapuolen naytolta valttamatta vality sanoma muuten, kuin sanojen ja ddnen kautta. Toiset
meista ilmaisevat asiat lyhyesti ja ytimekkaasti, ja ehka vahan tylysti, vaikka tdma ei olisi
tarkoitus. Olet ehka joskus puhelimessa puhuessasi huomannut, ettda hymy kuuluu ihmisen
puheessa, vaikkei se nakyisikdan. Verkossa tapahtuvissa kommunikointitilanteissa padset
hiomaan sanallista viestintaa ja yhteistyotaitojasi. Naista taidoista on nykyaan yha enemman

hyotya.
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Olet ajoissa, jottet missaa mitdan. Verkkopalaverit alkavat nimittdin lahes aina juuri siihen
aikaan, kun on sovittu. Kun 5 ihmista roikkuu pelkdn daniyhteyden varassa linjoilla
odottamassa yhta poissaolijaa, valtellen puhumasta kasiteltavasta asiasta, saattaa tunnelma
olla vaivautunut. Kuulumisten kysyminenkaan ei usein ole aloitusajan jalkeen niin luontevaa,
kun kaikki odottavat varsinaiseen asiaan paasemista. Siksi usein on vaan helpompi aloittaa

palaveri tdsmallisesti niiden osallistujien kesken, jotka ovat linjoilla ajallaan.

Osallistut aktiivisesti keskusteluihin. Usein keskustelun yllapitaminen ja vetaminen lankeaa
luontaisesti jollekin tai joillekin ryhman jasenelle, vaikkei ketdan siihen erikseen nimettaisi.
Ole aktiivinen vaikka et veda keskustelua , ala jata yksin henkil63, jolle se rooli on asettunut.
Vaikkei sinulla olisi mielipidetta aiheeseen, on parempi sanoa ettei sitd mielipidetta ole, kuin

pitda mikrofoni kiinni, pysya hiljaa ja ikddn kuin vetaytya keskustelusta.

Panostat tehtdvaan ja tutustut hyvin myés muiden antamaan panokseen. Ei kannata odottaa,
ettd muut tekisivat loistavaa tyota, ja sina voisit vahan rimaa alittaen saada heidan
vanavedessaan hyvan numeron. Anna ryhmatyodlle sama huomio, kuin antaisit
yksilotehtavalle. Jos yritat padsta vahemmalla niin sen kylla huomaa. Kdy myds ldapi muiden
tekema osuus, ja pyri oppimaan kaikki mahdollinen aiheesta muiden nakékulmasta. Varmista
my0s, ettd kokonaisuus on yhtendinen. Jos ryhman jasenet eivat kdy huolella toistensa
teksteja ja tehtavakokonaisuutta lapi, saattaa kdyda niin, ettd ryhma palauttaa tehtédvan, josta
jokainen on tehnyt yhden osion, ja osioiden teksteissd on esimerkiksi raikeita

paallekkaisyyksia.

Pysyt aikataulussa ja ilmoitat heti, jos et suoriudu. Pahinta on jattaa muu ryhma pimentoon.
Deadline meni jo, ja yhden osio tekstistd puuttuu. Palautus olisi huomenna. Onko teksti vain
yhteiseen tiedostoon liittémdttd ja tuota pikaa tulossa, vai onko se kokonaan kirjoittamatta?
Nama ovat sellaisia kysymyksia, joita et halua jattdaa muulle ryhmalle pohdittavaksi. Asioita ei
kannata jattaa viime tinkaan, vaikka olisit yleensa hyva paineessa suorittaja. Kaikki eivat sita
ole, ja jos venytat tekemista paineeseen asti, venytat ryhmaasi siind ohessa. Tama varmasti
eniten stressaa ja kiristaa valeja ryhmatehtavissa. Et halua olla se, jonka peraan joudutaan

kyselemaan ja jonka tekemisia varmistelemaan. Elamassa kuitenkin sattuu ja tapahtuu. Voit
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sairastua tai jokin muu asia estda sinua osallistumasta. Saattaa olla, ettd osallistuminen on
mahdotonta, tai tarvitset toisen ryhmalaisen apua, saadaksesi osiosi valmiiksi. Silloin on

reilua heti ottaa muihin yhteytt3, ja olla asiasta avoin.

Palautteen ja vuorovaikutuksen merkitys

Kirjoitin jo aiemmin opettajien merkityksesta verkko-opintojen etenemiseen. Opinnoissa loistamisen
ja motivaation yllapitamisen yksi tarkea kulmakivi on vuorovaikutus ja palaute, jota opiskelusi aikana

saat.

Luokkaopetuksessa opettaja ja oppilaat kommunikoivat jatkuvasti keskendan ilman sanoja, eli seka
ilmeilldaan etta eleilldaan. Ihmiset osoittavat hyvin monenlaisia tunteita sanomatta sanaakaan, ja
arvion mukaan sanattomalla viestinnalla on kommunikointitilanteessa jopa enemman merkitysta,
kuin sanotuilla sanoilla. Luokkaopetuksessa oppilaat voivat viestittdd ymmartdvansa kerrottua asiaa
tai ajattelevansa samoin esimerkiksi hymyilemalla, elehtimalla kasillaan ja nyokkailemalla. Tai jos
opettaja huomaa oppilaiden katsovan hanta kysyvasti, han osaa jo sen perusteella palata taaksepain
selittdmaan yksinkertaisemmin ja selkedmmin. Mahdollisesti jopa visuaalisuutta ja taululle
kirjoittamista/hahmottelua kdyttaen. Ndin meidan on luokkaopetuksessa mahdollista saada valitonta
palautetta ja tukea oppimiseen. Opettajallakin on mahdollisuus ndhda jo hyvisséa ajoin, kenelle

opetettava aihe on haastava, ja kuka saattaisi tarvita tukea opintojaksolla.

Korkeakoulussa opiskelevilla on usein jo jonkin verran kertynyt tyéelamakokemusta. Taman vuoksi
oppilailla on mahdollisuus luokkatilassa jakaa opetettavaan aiheeseen liittyvia ty6elaman
esimerkkeja, ja saada siitd valitonta palautetta opettajalta ja muilta oppilailta. My6s tarkentavia
kysymyksia saattaa tulla enemman, kun ollaan samassa tilassa, ja yksi tarkentava kysymys saattaa
johtaa toiseen. Seka esimerkeista etta tarkentavista kysymyksista koko luokka saa ahaa-elamyksia.
Nama kaytannon elamaan liitettavissa olevat oivallukset tehostavat oppimista, ja auttavat oppilaita

sekd ymmartdmaan asiaa paremmin ettd muistamaan mita on opetettu.

100 % verkossa tapahtuvassa opetuksessa tdman tyyppinen vuorovaikutus jaa ryhmasta riippuen
joko vajaammaksi, tai kokonaan puuttumaan. Eleita ja ilmeita nahdaan erittdin vahan, ja etenkin

omaan tahtiin suoritettavissa opinnoissa, jotka eivat sisalla mitdan livena seurattavaa etdopetusta,
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my0s tarkentavat kysymykset ja tydelaman esimerkit saattavat jaada taysin pois. Luulen, etta koska
olen itse suorittanut opintoni kokonaan verkossa, arvostan erittdin paljon opintojaksoja, joissa
opettaja on itse tehnyt opintojaksolle videomateriaalia, jossa han esiintyy. Naista videoista padsee
nakemaan opettajan olemuksen ja hanen tapansa viestia eleilla ja ilmeilla, sekd kuulemaan hanen
puheensa rytmia. Se tekee, ainakin itselleni, muustakin opintojaksolla kdytavasta vuorovaikutuksesta
huomattavasti helpompaa. Myds ryhmatoissa olen kokenut tutuimmaksi ne opiskelukaverit, joiden
kanssa on pidetty Teams-palavereja ja ainakin ryhmatoiden alussa pidetty keskustelujen aikana
kameroita auki. Taman asian tarkeys korostuu tilanteissa, joissa esimerkiksi jaetaan tyotehtavia, tai
on muuta sellaista keskustelua, jossa joku saattaa kokea epareiluuden tunnetta. Olen kdynyt
ammattikorkeakouluopintojen lisdksi etdana joitain lyhyt- ja tdydennyskoulutuksia. Paras ryhmahenki
ja tunnelma on aina muodostunut koulutuksissa, joissa kameraa on padsaantoisesti taytynyt pitaa

auki ainakin aina silloin, kun on oma puheenvuoro.

Mikali paadyt suorittamaan lahiopetuspaivia sisaltavdaa monimuotokoulutusta, on tilanteesi
vuorovaikutuksen ja valittdman palautteen kannalta toisenlainen. Oppimista myos luokkakavereilta
saattaa tapahtua enemman, ja paaset luomaan opettajiisi toisenlaista kontaktia. Talla en kuitenkaan
tarkoita sitd, etta verkko-opiskelussa oltaisiin erityisesti huonommassa tilanteessa. Verkko-
opetuksessa tilanne vaan on erilainen ja vuorovaikutus on hyvin riippuvainen siitd, miten kurssi on
rakennettu. Opettajilla on onneksi paljon mahdollisuuksia parantaa vuorovaikutusta omilla

opintojaksoillaan.

Vuorovaikutusta tapahtuu jo tdssa luvussa mainitun videomateriaalin lisaksi mm. livena seurattavilla
etatunneilla. Omissa opinnoissani oli paljon kursseja, joissa opetusta padsi seuraamaan suorana
ennalta maariteltyyn aikaan. Vaikka monilla tunneilla ei osallistumispakkoa ollut, vaan tunnit myos
nauhoitettiin ja ne pystyi katsomaan jalkeen pain oppimisalustalta, pyrin osallistumaan aina, kun ty6t

antoivat periksi.

Lukukausikalenteri ajanhallintaan

Etenkin jos hahmotat asioita helpoiten visuaalisesti, opintojen ja opiskelutahdin visuaalinen ja selkea

suunnittelu saattaa sadstda sinut paljolta stressilta, ja epamukavalta takaraivossa jyskyttavalta
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keskenerdisyyden tunteelta. Kun olet etukateen suunnitellut opiskelusi, ja ndet yhdella silmayksella

tehtavien deadlinet ja tulevat tentit, hallitset tilanteen helpommin.

Selkean visuaalisen kalenterin tarkoitus on opintojen etenemisen hahmottaminen, ja se helpottaa
tarkeiden paivien muistamista. Opiskelun kannalta tarkeat pdivamaarat ovat oppimisalustalla ja ne
kdydaan lapi opintojakson alussa. Sen jalkeen sinua ei enda luultavasti juurikaan muistutella, kun
deadline on tulossa. Visuaalinen kalenteri auttaa hahmottamaan opintojen jakautumisen

lukukaudelle, ja helpottaa huomattavasti itsenaista opiskelujen suunnittelemista.

Jos olet tottunut kdyttdamaan kalenteria puhelimella tai tietokoneellasi, voit luoda kalenterimerkinnat
sinne. Voit myds ostaa tai tulostaa seindkalenterin itsellesi, ja tehda merkinnat kasin. Itse tulostin
seindlle laitettavan kalenterin ja lisasin siihen kaikkien tehtavien pdivamaarat, tentit,
ryhmatyopalaverit ja koulupdivat. On hyva idea kadyttaa eri vareja eri opintojaksoille. Kalenteriin voi
lisdtd myos omat muut tarkedt menot, mikali ne vaikuttavat opiskeluun. Pidin itse kahden
perakkaisen kuukauden kalenteria seinalla vierekkain, jotta ndin kerralla mitd meneilldan oleva

kuukausi pitaa sisallaan, ja myds mihin seuraavaa kuukautta varten kannattaa varautua.

Kalenteriin voi hyvin ajoittaa kaiken opiskelun. Se auttaa suunnittelemaan opinnot niin, ettet joutuisi
tekemaan yhta aikaa esimerkiksi paljon kapasiteettia vaativaa esseetehtdvaa, kun luet tenttiin. Itse
ajoitin kalenteriin myos opiskelun, eli kdytannossa esimerkiksi viikonlopuille kirjoitin kalenteriin mita
opiskelen lauantaina, ja mitd sunnuntaina. Itse koen helposti stressia keskeneraisista asioista, jos ne
ovat olemassa vain epamaaraisena suunnittelemattomana moykkyna takaraivossa. Jos minulla on
nelja opintojaksoa kesken, niin tunnen suunnittelulla hallitsevani opintoja paremmin, eikd minulla ole
epamiellyttavaa tunnetta siitd, ettd joku aikaraja jaa huomaamatta. Suunnittelulla olen myos

varmistanut sen, ettad pystyn panostamaan tarpeeksi jokaiseen opintojaksoon, enka alisuoriudu.

Vapaiden aikatauluttaminen

Mikali teet toitd opiskelujen ohella, etenkin jos teet kokopdivatyota, saattavat arjen vapaat tunnit ja

viikonloput menna opintojen parissa. Ajankdyton suunnittelu antaa mahdollisuuden lisata kalenteriin
myos ne elintdrkedt vapaat ja lomapaivat. Kun aikataulutat kalenteriin opiskeluajat, aikatauluta myos
aikaa hengdhtaa ja rentoutua. Silloin voit pitdad vapaata huolettomasti, eikd sinun tarvitse tuntea siita

huonoa omaatuntoa.
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Kalenteriin kannattaa varata runsaasti aikaa lukemiseen, seka tehtéaviin ja tentteihin
valmistautumiseen. Jos pyrit mieluummin saamaan tehtavasi valmiiksi reilusti ennen deadlinea, ja
todella keskityt tekemiseen silloin kun siihen on varattu aikaa, jaa sinulle enemman stressitonta aikaa
palautumiseen. Opiskelu voi olla hyvin raskasta, jos jatkuva keskeneraisyyden ja ajan loppumisen

tunne vievat mahdollisuuden rentoutua.

Stressittomalla vapaa-ajalla:

- Tehokkaassa kdytdssa olevat aivosi saavat levata ja stressitasot laskevat. Tasta saat uutta

puhtia ja kapasiteettia tiedon sisdistdmiseen, kun on sen aika.

- Muualle huomion kiinnittaminen tuo uutta nakemysta myos opiskeluun. On aina jannittava
huomata, miten eri tavalla ymparilla olevia asioita ndkee ja miten toisella tavalla niihin
kiinnittdd huomiota, kun on omaksunut uutta tietoa opiskelujen lomassa. Oppimiesi asioiden

havainnoiminen ymparistossasi syventda ja auttaa muistamaan oppimaasi.

- Saat ndyttaa laheisillesi, ettd arvostat myos heidan kanssaan viettdmaasi aikaa, ja he ovat yha
tarked osa elamaasi. Kun esimerkiksi aikuinen perheellinen opiskelee, ovat kaikki

perheenjasenet opiskeluelaméassa mukana.

Erilaisia opiskelutyyleja on ja parhaaseen suoritukseen voi pdasta hyvin eri tavoin. Toiset nauttivat
viime hetken luomasta paineesta, toiset taas tarkasti suunnitellusta ja mahdollisimman
paineettomista opiskeluhetkista. Vaikka mina suunnittelin opintojani tarkasti, ei se missdaan nimessa

ole oikea vaihtoehto kaikille. Toiset antavat parastaan nimenomaan paineen alla ja viime tingassa.

5. Kun opiskelu ei luista

Stressi / uni

Pieni maara stressia on eldmassa tavallista. Stressi saattaa kuitenkin nousta elamaa hairitsevaksi
esimerkiksi perheen sisdisten muutosten myota, vaikeissa ihmissuhdetilanteissa, hyvin kiireisen tyon
ohessa tai rahaongelmien kasaantuessa. Myos opiskelun lisdidaminen aikuisen jo valmiiksi
velvollisuuksien tayttamaan elamaan, voi aiheuttaa pahimmassa tapauksessa ylivoimaisen

stressikuorman. Yksi stressin tyypillisemmista oireista ovat muutokset mielialoissa ja unessa. Kaikki
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saattaa itkettdaa, tai mikaan ei kiinnosta. Ajatukset eivat anna sinulle rauhaa, kun yritdt saada
nukuttua. On tarkea pyrkia ehkaisemaan stressia ja oppia vahentamaan sita. Koska tama kirja
keskittyy opiskeluun, koskevat seuraavat vinkit opiskelun tuoman stressin ehkaisemista ja

vahentamista. Voit vapaasti toki kuitenkin miettid, olisiko niistd apua myos muilla elamanalueilla.

Ehkaistaksesi stressia, yrita valttaa naita opiskeluun liittyvia virheita:

- Liian suuren tydémaaran haaliminen.

Into saattaa alkuun olla niin kova, ettd tunnet suoriutuvasi enemmasta. Saatat ajatella
suorittavasi tutkinnon nopeammin, tai ottavasi ylimaaraisia opintojaksoja pelkan
mielenkiinnon vuoksi. Ald ahnehdi kuitenkaan liian paljon liilan nopeasti. Opintojaksojen
tydmaara saattaa yllattaa, ja erilaiset elamassa tapahtuvat muutokset saattavat sotkea
tilanteen pahasti. On tarkea sisaistda opintojaksolla opittu hyvin, ja nauttia opiskelusta. Ei

vetaa itseaan piippuun.

- Voimakas kilpailunhalu ja ylisuorittaminen.

On hienoa pyrkia loistamaan, ja saamaan koulusta irti mahdollisimman paljon. On my6s
tervettd haluta olla parhaiden joukossa, jopa paras. Mutta jos tavoittelet parasta suoritusta
sellaisella voimalla, ettd ajatus hyvasta suorituksesta parhaan suorituksen sijaan saa sinut
ahdistumaan tai suuttumaan, saatat olla itsellesi liilan ankara. Mieti, voisitko antaa parhaasi,

piiskaamatta itsedsi loppuun.

- Suhtautuminen opiskeluihin ylimalkaisesti.

Luentojen ja Iahiopetuksen valiin jattaminen toisinaan on hyvaksyttavaa, kun syy on hyva. Jos
huomaat etsivasi syitd jadada pois, opintomateriaaleihin ei kiinnosta tarttua, et valitd miten
tehtavista suoriudut ja ryhmatodissa sysaat vastuuta muille, kannattaa pohtia mita asialle olisi
tehtavissa. Tiedostettu alisuorittaminen antaa huonon kuvan sinusta seka itsellesi, etta
muille. Keskenerdisten asioiden kasaantuminen ja asioista jalkeen jaaminen ovat myds

omiaan lisddmaan stressia.
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- Yksin jadminen.

Opiskelet omissa oloissasi, etsit vastauksia kysymyksiin ja haluat suoriutua aivan yksin.
Kuulostaako hyvalta ja tehokkaalta? Ei kuullosta. Koulusi oppimisalustalta |6yd&t varmasti
kysymyksille tarkoitetun foorumin. Aloita keskustelu mielta askarruttavasta asiasta. Se
saattaa askarruttaa monia muitakin. Tunnetko jonkun, joka tyoskentelee alalla jota opiskelet?
Kysele vinkkeja kirjoista, lehtijutuista, sosiaalisen median ryhmista. Avaa keskusteluja, ole
kiinnostunut, kommunikoi ihmisten kanssa, jotka tekevat juuri sitd mita sina haluat tehda. Jos
vaikeutenasi ovat kielet, saatat |6ytda lahipiiristasi jonkun, jonka kanssa voit harjoitella. Ota
apua vastaan perheeltasi, ystaviltasi ja kollegoiltasi. Tee monimuoto- ja verkko-opiskelustasi

sosiaalisempi kokemus.

- Valinpitamattomyys omasta terveydesta ja jaksamisesta.

Sinulla on kiire, taytyy pystya keskittymaan, taytyy muistaa olla my6s puoliso ja vanhempi ja
lapsi. Muista pitaa itsestasi huolta, jotta jaksat paremmin. Aivot tarvitsevat lepoa, joten valta
turhaa netissa roikkumista, kun et opiskele, vaan nollaa ajatuksia. Taman tarkeys korostuu
silloin, kun teet keskittymista vaativaa tyotd, ja opinnot ovat vaiheessa, jossa sinun on
jaksettava paneutua todella huolellisesti. Ruoka on kehosi polttoainetta. Muista sy6da
terveellisesti, jotta saat ruuasta energiaa, eika se vasyta sinua. Hiljenna ajoissa ennen
nukkumaan menoa, dldka valvo ja yrita suorittaa vasyneena. Kun olet leviannyt opit

paremmin ja voit paremmin.

Vapaapaivat ja jokapéivaiset rentoutumishetket ovat tarkeita. Opiskelujen aikana joudut sisdistamaan

paljon tietoa, ja mahdollisesti multitaskaamaan asioita itsellesi vieraalla tavalla.

Motivaatio

Monimuoto- ja etdopinnot vaativat ennen kaikkea motivaatiota ja itseohjautuvuutta. Etenkin tyon
ohella opiskellessasi joudut pitamaan useaa palloa ilmassa yhta aikaa. Jos olet hakeutunut

opiskelemaan muuttaakseen elamaasi tai saadaksesi tyohosi lisaa sisaltod, ja alussa into on varmasti
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voimakas. Opiskeluvuosien keskella punainen lanka saattaa kuitenkin hetkittdin kadota. Vaikka nain
kavisi ei itseohjautuvuutta kannata paastaa murenemaan, jottet putoa kelkasta. Sinun on tiedettava
koska tehtavat on palautettava ja tentti suoritettava, ja ajoitettava eldmasi niin, etta suoriudut niista

itsedsi liikaa stressaamatta. Liika stressi saattaa laskea huomattavasti motivaatiotasi.

Onneksi monet lahtevat opiskelemaan verkossa alaa, johon itselld on paloa. Vaikka opiskelu joskus

tuntuisikin uuvuttavalta, 16ytyy motivaatio uusien kiinnostavien opintojaksojen myota yha uudelleen.

Opettajilla ja opiskelukavereilla on suuri merkitys opiskelumotivaatioon. Opiskelumateriaalin laatu,
ymmarrettavyys ja innostavuus vaikuttaa suuresti sithen, miten opintosi sujuvat. Joskus motivaation
hiipuessa voit ottaa kamerayhteyden opiskelukaveriisi, ja saada vertaistukea, joka kannustaa

eteenpain.

Jos motivaatio tuntuu kadonneen kokonaan, tai elama tuo eteen haasteita, joiden keskella opiskelu ei
vaan onnistu, ota ajoissa yhteytta opettajaasi. Hin on monen oppilaan kanssa navigoinut lapi hyvin

erilaisia tilanteita ja osaa antaa opiskeluun liittyvid neuvoja.

6. Tee opiskelusta pikkuisen mukavampaa

Itsensa palkitseminen

Itsensa palkitseminen on tarked osa monimuoto- ja verkko-opiskelua. Opintojaksoista saat numerot
suorituksen jalkeen, mutta jaksamisen kannalta on tarked huomioida hyvin tehty tyé myos kesken
lukukautta. Tavoitteiden asettaminen ja mielekkdan palkitsemistavan valinta antavat motivaatiota
arjen ahertamiseen. Erityisen tarkeda on antaa itselle kiitosta silloin, kun opiskelet itsellesi haastavaa
oppiainetta, tai elamassasi on opintojen lisdksi muita stressid ja kiiretta luovia tekijoita. Lukukauden
suorittaminen ei tunnu niin isolta ty6lta, kun sen jakaa pienempiin osiin, ja muistaa kiittaa itsedaan

niiden suorittamisesta.

Minun ei tule usein kadytya ravintolassa sydmassa, mutta ruotsin kurssin lapi paadstyani tarjosin

itselleni hyvan lounaan.
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Opintojaksojen hyvaksiluku ja ajoittaminen

Koulut saavat rahoitusta valmistuvien oppilaiden mukaan, ja viela niin, etta tavoiteajassa
valmistuvista oppilaista koulut saavat rahoitusta eniten. Opiskelua ohjataan suoritettavan tietyssa
ajassa. Kdytannossa tdma saattaa tarkoittaa sitd, ettd opinnoissa on kiivaampi tahti alussa, ja loppuun
jda rennompaa aikaa suorittaa viimeisia opintojaksoja, ja paneutua opinndytetyon kirjoittamiseen.
Ammattikorkeakoulussa opinnot kestavat yleensa 3,5-4,5 vuotta. Opintojen etenemiseen vaikuttaa
kuitenkin paljon oman innon lisaksi opiskelutaidot, aiemmat opinnot ja tydkokemus. Aiemmat
opintosuoritukset ja tyokokemus madrittelevat mm. sen, miten paljon saat niistd opintoihisi hyvaksi
luettua. Opintojen hyvéksi lukeminen onnistuu esimerkiksi silloin, kun olet suorittanut aiemmin
korkeakoulutasoisia opintojaksoja avoimessa ammattikorkeakoulussa, ja ne voidaan hyvaksya osaksi

meneilldan olevia opintoja sellaisenaan.

Mikali sinulla on aiempien opintojen tai tydeldamakokemuksen vuoksi suorituksia valmiina, tai
muuten koet pystyvasi viliaikaisesti opiskelemaan suunniteltua etenemistahtia enemman, voit
mahdollisesti ilmoittautua esimerkiksi saman linjan aiemman vuosikurssin opintojaksoille.
Opetussuunnitelmat ovat suunnitelmia, joiden perusteella koulu tarjoaa opetusta. Sen mukaan ei
kuitenkaan valttamatta tarvitse edeta. Jos aikaa on, voit my0s suorittaa opintojakson tai -jaksoja

etukateen.

Kun suoritat tutkintoa ammattikorkeakoulussa, sinulla on mahdollisuus suorittaa verkkokursseja
ilmaiseksi my6s muissa ammattikorkeakouluissa. Itse suoritin jonkin verran opintojaksoja muissa
kouluissa ihan mielenkiinnosta, nahdakseni miten eri tavoin opintojaksoja on luotu, ja millaisia
oppimisympadristdja eri kouluissa on. Tama tarjosi hyvia mahdollisuuksia opiskeluun myos kesalla.
Oma tyoni opiskelujen aikana oli sen luonteinen, etta syksylla kiiretta oli eniten. Tasoitin

syyslukukauden opintomaaraa suorittamalla kursseja vuoden muina aikoina enemman.

Muista kuitenkin kysya omalta vastuuopettajalta aina ennen muille opintojaksoille ilmoittautumista,

voiko valitun kurssin sisallyttaa omaan tutkintoon.
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Harkitse keskittyvasi erityisesti asioihin, joita et osaa

Olen aiemmin tehnyt toitd, jossa olen saanut puhua paljon englantia. Nautin kun saan kayttaa
englannin kieltd, ja pyrin hakeutumaan tilanteisiin, jossa se on mahdollista. Tosin kirjoittaminen ei
suju niin hyvin kuin puhuminen. Kun aloitin korkeakouluopinnot, pyrin tiedostamaan juuri tdman
tyyppisia vahvuuksiani, ja tein tietoisen ratkaisun siita, etta keskityn opiskeluissa huolellisemmin
asioihin, jotka ovat minulle vaikeita. Koin etta olen englannissa vahvoilla, ja tehtavat sujuivat
kohtalaisesti vahalla lukemisellakin. Tama tyyli sopi minulle erityisesti sellaisina lukukausina, jolloin
suoritin tdysin itselleni vieraita kokonaisuuksia ja esimerkiksi raskaampaa lakiasiaa sisaltavia
opintojaksoja. Opintojaksojen priorisointi saattaa pelastaa paljolta stressiltd, etenkin jos et tavoittele

puhdasta 5:n keskiarvoa.

7. Loppu haamottaa

Opinnaytetyosta

Opinndytety0 saattaa kuulostaa vield kaukaiselta, mutta koska se on kuitenkin asia, mita jotkut

pohtivat jo aloittaessaan, niin kirjoitan siita lyhyesti.

Opinnaytetyolla osoitat opintojen lopussa, etta osaat hakea, kasitell, tulkita ja kdyttaa aiheeseen
liittyvaa teoriatietoa. Kdytannossa voit opinndytetydssasi esimerkiksi kehittaa jotain alan yrityksen
prosessia. Etsit aiheeseen liittyvda ajankohtaista teoriatietoa, analysoit tietoa ja sen soveltuvuutta
prosessiin jota olet kehittamdssa, teet ratkaisuja siitd, miten kehittdminen tapahtuu, toteutat asian,
ja lopuksi analysoit lopputulosta. Opinnaytetydn lopputuloksena voi syntya tehokkaampi
dokumentointiprosessi, omavalvontasuunnitelma elintarviketeollisuuden yritykseen, erilaiset oppaat

tietyn toiminnon suorittamiseen, analysoitu asiakaspalaute tms.

Mahdollisuuksien mukaan opinndytetyosta kannattaa tehda oman nakoinen. Opinnaytetyon
tekeminen voi olla hyvin erilaista riippuen alasta mita opiskelet. Luovuus, persoonallisuus ja
valinnanvapaus saattaa olla mahdollista eri tavoilla taidealan opiskelijan ja teknologiaopiskelijan

opinndytetodissa. Kannattaa kuitenkin pyrkia saamaan omaa persoonaa ja kiinnostuksen kohteita
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mukaan heti aihealueen valinnasta alkaen. Tiedon haussa ja kirjoittamisessa on suuri tyd, joka vaatii

aikaa ja sitoutumista. Ty6 helpottuu kuitenkin silloin, kun aihe on mielenkiintoinen.

Kaikkein tarkeinta opinnadytetyon kirjoittamisessa on tietda, etta sinua tuetan sen tekemisessa koko
prosessin ajan, etka ole yksin. Kun aiheen valinnassa on haasteita — saat tukea. Kun aiheen
rajaamisessa on haasteita — saat tukea. Opettajat ovat koulussa sitd varten, ettd he ohjaavat sinua

|api opinnaytetyon tekemisen, vaikka pohjatyo ja kirjoitustyo sinun onkin tehtava itse.

Aihe luultavasti selkenee sinulle opiskelujen aikana, ja jos olet tybeldmassa, saat luultavasti tehda
opinndytetydn omassa tyopaikassasi. Hyva on tietdd myos se, ettet valttamatta tarvitse yritysta johon

opparisi teet, eli valmistumisesi ei ole kiinni siitd, |6ydatko sopivan yrityksen.

Opinnaytetyot julkaistaan Theseus.fi nettisivuilla. Mikali opparin tekeminen kauhistuttaa, voit kdyda

katsomassa millaisia lopputditd muut ovat tehneet.

Toivon sinulle antoisia opiskeluvuosia valitsemasi alan parissa.

Tuokoon se sinulle juuri sen muutoksen, vastuut, elaman suunnan ja tiedon mista
haaveilet.

Hilla



